
¿Sabías
que...?
Una contraseña débil puede 
comprometer mucho más que 
una sola cuenta.



Para reducir este riesgo, uno de 
los controles básicos en 

ciberseguridad es el uso de 
contraseñas seguras.

Pero, ¿qué requisitos debe 
cumplir un password para 

considerarse segura?



Requisitos clave
Una contraseña segura debe:

Tener al menos 12 caracteres

Combinar números, letras mayúsculas 
y minúsculas, y símbolos

No contener información personal

No repetirse en otras cuentas

No seguir patrones predecibles



Las contraseñas siguen siendo 
un control básico de 

ciberseguridad.

Definir criterios mínimos claros 
permite reducir riesgos en el 

acceso a sistemas y 
aplicaciones.
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